
I Ritmi della Natura
Ritiro di yoga, costellazioni familiari e natura

29 - 31 Agosto 2025
con Rosi Babbit & HamSa Serena Olgiati 

Allinea il tuo ritmo interiore con quello della natura. Immergiti con noi nella magica natura di Bordei, 
Centovalli, Ticino e ricarica spirito, mente e corpo.  

L’inter-connessione di natura, yoga e costellazioni familiari offre l’opportunità di esplorare la tua relazione 
con il corpo, con i propri ritmi e con i grandi cicli della natura. 

Programma: 
Da venerdì 29 (inizio ore 17.45) a Domenica 31 Agosto 2025 (conclusione ore 17.00)

Lingua: IT. English translation available on request

Quota di partecipazione:
Early Bird Discount (iscrizioni entro il 14 Luglio): CHF 605.- (camera doppia); CHF 660.- (camera singola)

Tariffa regolare: CHF 690.- (camera doppia); CHF 750.- (camera singola)

Ulteriori informazioni: spark.earth/events

Iscrizione con Rosi Babbitt: rosikb@gmail.com; 076 364 70 60

https://www.spark.earth/de/event/ritiro-in-natura-yoga-e-costellazioni/
mailto:rosikb@gmail.com

