RITIRO AYURVEDICO

A BORDEI (Centovalli)
16-19 aprile 2026

SERVIZI INCLUSI: - Pernoftamenti - Pasti (cucina vegetariana
bio) - Visite mediche - Trattamenti ayurvedici - Yoga,
conferenze e workshop - Tanto relax

Fr 860~

« Responsabili: Dr.sse Marita Crivelli e Paola Carboni
e Terapisti: Paola Frapolli, Fabio Mezzetti, Annika Wanner

e INFO E ISCRIZIONI entro il 22.3.2026 (max 8 partecipanti)

a P. Frapolli, Tel.: 0793654386, e-mail: paolafrapolli@yahoo.it



