
STRATI DI TE 
R I T I R O  D I  Y O G A  E  B E N E S S E R E  

2 - 4  O T T O B R E  2 0 2 6

E c o v i l l a g e  &  S a n c t u a r y ,  B o r d e i
( C e n t o v a l l i ,  S v i z z e r a )



N E L L A  Q U I E T E  D I  U N A  R E G I O N E
S E L V A G G I A ,  S A R E M O  O S P I T I  D I
U N  L U O G O  D I  P A C E  E
S P I R I T U A L I T À  D I R E T T O  D A L L O
C H E F  P I E T R O  L E E M A N N .

Il costo comprende:

2 pernottamenti all’Ecovillage
pensione completa (brunch la
domenica)
Pratiche di yoga fluido, yin yoga,
pranayama, mindfulness,
e allenamento funzionale

P R A T I C H E R E M O  Y O G A ,
R E S P I R E R E M O ,  M E D I T E R E M O ,  
C I  M U O V E R E M O  E  C I  N U T R I R E M O
D I  C I B O  G U S T O S O ,  L O C A L E  
E  B I O L O G I C O .

YOGA FLUIDO DI SAMANTHA GHISLA
yfluido@gmail.com ¦ +41 79 347 98 12

WWW.YOGAFLUIDO.CH

 Per persona in
camera doppia:

465 franchi

In camera singola:
535 franchi

In camera tripla o
quadrupla:

435 franchi

PREZZI
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	NELLA QUIETE DI UNA REGIONE SELVAGGIA, SAREMO OSPITI DI UN LUOGO DI PACE E SPIRITUALITÀ DIRETTO DALLO CHEF PIETRO LEEMANN.
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